LA AUTOESTIMA Y LA RELACION ENTRE PADRES E HIJOS ADOLESCENTES
UNA PERSPECTIVA PSICOANALITICA

Intentaré hoy darles mi perspectiva, siempre parcial, de este tema tan importante que nos ha
reunido. Agradezco enormemente la oportunidad que los organizadores me han dado, de poder
ser escuchado por ustedes hoy aqui, y a través de las camaras, por la gente en sus casas. Les
confieso que la tarea que me han brindado, la de hablarles sobre la autoestima y la relacion
padres - hijos en una edad tan critica como la adolescencia, es conceptualmente tan compleja
como interesante, tan polifacética como relevante.

1. Larelacion Madre - Bebé y la influencia de los primeros dias

Para abordarla, he decidido hablar primero de los origenes del ser en relacion consigo mismo,
desde el momento de la concepcién. Para esto, les hago yo hoy, una pregunta planteada por
Donald Winnicott, un pediatra y psicoanalista inglés en su trabajo, “El rol de espejo de la madre
y la familia en el desarrollo” Winnicott se pregunta “Qué ve el bebé cuando mira la cara de su
madre?. Pienso que la respuesta a esta interrogante es crucial en lo que discutimos hoy, como
un hilo conductor de este ejercicio de pensamiento conjunto que estamos haciendo.

Winnicott postula que en realidad, “lo que el bebé ve, es a si mismo”. Es decir que el bebé
tiene en su madre a un espejo y es ésta misma la que, al mirar al bebé, a través del mensaje
de sus ojos y el detalle de sus gestos, hace que éste vaya aprendiendo de si, vaya formandose
una idea de quién es y quisiera subrayar hoy, enmarcados en la autoestima, también de cuanto
debe o puede quererse.

Esta dimension de la que hablo, la del espejo, es un continuo vital inevitable, que tiene una
preponderancia mayor en los primeros 3 afios de vida, pero que es de una influencia perpetua
a lo largo del desarrollo. Lamentablemente, existen bebés que por diferentes razones, “miran y
no se ven a si mismos” (Winnicott, 2013). Esto tiene consecuencias terribles, demostradas en
diferentes experimentos, del que quizas sea un icono del psicoanalisis, la depresion de bebés
descrita por René Spitz, en los orfanatos posteriores a la segunda guerra mundial.

En este sentido, aprovecho esta oportunidad mediatica para pronunciarme a favor de las
palabras del Profesor Dr. Diaz Rosello sobre la necesidad de legislar para proteger a nuestros
bebés en situacion de abandono y también a los dichos recientes del Profesor de
Neuropediatria Dr. Gabriel Gonzalez, sobre la importancia de los primeros 1000 dias de vida en
el desarrollo de nuestros hijos.



2.

La adolescencia, Ia funcion parental y la autoestima.

La adolescencia es como sabemos un momento de cambio, en el cual los adolescentes deben
enfrentar diferentes desafios del desarrollo y en el que el relacionamiento con los padres sufre
un proceso de transformacion. (Weitkamp, K., & Seiffge-Krenke |, 2018). Quisiera referirme,
primero, con el fin de contextualizar, a tres areas criticas que pienso como fundamentales de
esta etapa, para luego referirme a la influencia de los estilos de crianza en esta etapa y de su
relacion con diferentes aspectos del devenir adolescente y en particular, la autoestima.

a)

Lo primero que llega para marcar a fuego la etapa es el cambio puberal determinado
hormonalmente. Los adolescentes se ven rapidamente enfrentados a una
transformacioén fisica, a una mutacion progresiva del cuerpo infantil en cuerpo adulto.
Este es un reto muy duro, que transcurre primero desde la imagen corporal, esta vez del
espejo real, hacia la construccion psiquica de la misma. Por lo tanto, la imagen de si se
encuentra primero biolégicamente, como diria un ajedrecista, “en jaque”. Esta debera
reorganizarse una y otra vez frente a los diferentes empujes puberales lo que retara
multiples veces la pretendida estabilidad emocional del adolescente. Vuelvo a recordar
aqui, aquella linea continta del desarrollo y el valor de los ojos maternos y familiares, la
dependencia parcial del otro para verse y definirse.

En interrelacion con ésto, la emergencia y el despertar del deseo sexual, es primero
del punto de vista vivencial, una voragine de sensaciones; una “montafia rusa” en la
cual el adolescente estara inmerso, a cual ira percibiendo para luego integrar, entre
sacudidas y sobresaltos, la nueva informacién. Muchas veces esta informacién sera
ademas, incorporada a solas. Como podran entender, esto supone para el adolescente,
ya inmerso en una crisis de identidad, un nuevo desafio a la imagen de siy al valor de
la misma. En este contexto ademas, se dara la reactivaciéon del complejo de Edipo, que
determinara una segunda y definitiva organizacién de la identidad sexual. En el caso de
transitarse lo suficientemente bien, el adolescente se abrira entonces el camino a la
exogamia, a la vida sensual y romantica fuera del nucleo primario. jMenuda tarea!

Por ultimo, pero no menos importante, esta etapa del desarrollo enfrenta al ser humano
a un conflicto mayor: aquel vinculado a la ambivalencia en torno al cuidado familiar y el
creciente e inevitable deseo de autonomia. Esto resultara en algunos adolescentes en
conflictos intrapsiquicos que pueden frenar su desarrollo y en otros, casi de manera
inevitable en mayores niveles de conflicto con sus padres, fundamentalmente en la
adolescencia media. (Weitkamp, K., & Seiffge-Krenke |, 2018).

Debemos saber, a este respecto, que el nivel de conflicto entre padres y adolescentes
no sélo se vincula a los sintomas conflictivos del momento, sino que también afectan la
salud en la adultez emergente (Weitkamp, K., & Seiffge-Krenke |, 2018). Es decir, que la
forma en que los padres manejen necesidad de autonomia de los adolescentes
contribuye sustancialmente a la salud mental de sus hijos.



Si ustedes me permiten, quisiera hablar sobre el rol de los padres en esta etapa. Lo haré desde
la perspectiva de la investigacion y de los hallazgos existentes sobre los diferentes estilos
parentales y su relacion con la autoestima. Como saben, las relaciones entre los nifios y los
padres son muy complejas. Aun asi, la investigacion reciente ha identificado de forma repetida
dos dimensiones de crianza relevantes para la salud mental de los adolescentes. Por un lado,
el apoyo parental y por el otro, el control psicolégico de los padres sobre sus hijos. (Weitkamp,
K., & Seiffge-Krenke |, 2018).

El apoyo parental, aquel que hace sentir a nuestros hijos aceptados por nosotros en su
singularidad, aprobados y confortables tanto en el dialogo como en casa, ha demostrado en
estos estudios reforzar la autoestima a lo largo del tiempo. En el sentido contrario, el control
psicoldgico, ejercido por padres que se entrometen en el psiquismo de sus hijos, que hacen
persistir dependientes a los mismos o utilizan la culpa para controlarlos, tiene un efecto
negativo sobre el valor de uno mismo”. A este céctel fatal, muchas veces se suman,
penosamente, la hostilidad y el rechazo.

La autoestima del adolescente seguira entonces un camino suficientemente bueno si los
padres tienen la posibilidad de aceptar a sus hijos y de velar por ellos de forma incondicional,
brindando un feedback y positivo consistente en el tiempo. Serd fundamental ademas,
responder a las situaciones de la vida de forma racional y realista, sin devaluar ni idealizar
innecesariamente personas o situaciones, aprovechando los momentos naturales en los que la
autoestima se pone en juego para alentar el esfuerzo mucho mas que el resultado; en palabras
de nuestro querido Maestro Tabarez, ensefiar que “el camino es la recompensa’. Los
adolescentes deberan saber ademas que son poseedores de derechos y que tienen la libertad
para expresarse. Es una labor parental brindarles conocimiento, entrenarlos en competencias
que les permitan sentirse dignos, y facilitarles fundamentalmente, la posibilidad de crear y de
construir nuevos horizontes, estando atentos a su mundo, conociendo sin entrometerse.

3. Sociedad actual, atractivo fisico y autoestima.

Por momentos La sociedad actual parece haber perdido el rumbo. Se ha trastocado y
confundido la escala de valores. La imagen vy la belleza estan en primer plano y los ideales de
la misma son cada vez mas inalcanzables. Las redes sociales son, en si mismas, un sistema
de validacion falso y adictivo. El fildsofo byung chul han denomina a esto “la sociedad de la
exposicion”: Las cosas, dice, convertidas en mercancia, han de exponerse para ser.

Sin duda alguna el atractivo fisico es un componente importante de la auto - evaluacién. Las
mujeres son valoradas por éste, y la sociedad les brinda casi caracter de “valor de mercado”.
Los hombres, sin embargo, tienden a ser evaluados en funcién de su status. (Wade, T. J.
,1991). La sociedad presiona excesivamente a las mujeres para ser bellas, y fisicamente
atractivas. En diferentes estudios se ha encontrado que en la adolescencia la imagen corporal
de las mujeres es repetidamente menos favorable que la de los hombres,



La investigacién que nos convoca aporta datos preocupantes en nuestro pais: 43% de las
encuestadas declaran querer bajar de peso, y apenas un 4% dice que le gusta su cuerpo. Esto
tiene ademas consecuencias conductuales, como evitar mostrarse con determinadas ropas, o
mostrar determinadas fotos, incluso acudir lugares donde su cuerpo pueda ser expuesto. La
aceptacion social es otro determinante del autoconcepto que se mezcla asi con los ideales de
belleza contemporaneos. Por momentos, les confieso, parece ser que la que damos en este
aspecto, es una batalla perdida. ¢ Cual es el camino a seguir? ;Debemos conformarnos con la
estructura narcisista de la sociedad? ;Existen procesos protectores a los que suscribir para
poder proteger a nuestras nifias de esta masiva presion?

Para esto nuevamente, el impacto del apoyo familiar es central. Cuando hay insuficiencias
percibidas en este apoyo, se generan busqueda de ayuda de fuentes alternativas. Los
adolescentes gravitan hacia la ayuda de sus comparfieros cuando la de sus padres no llega.
Terminaré entonces esta pequefa reflexion frente a ustedes, casi de la misma forma que
empecé: es el vinculo principal con la madre, el que sirve como el contexto continuo para
determinar tanto la calidad del autoconcepto como su vulnerabilidad a la influencia externa.
(Hoffman, M. A, 1988). Diferentes investigaciones vinculadas al apego, muestran que el efecto
de los pares, depende del grado de apoyo parental: a pesar de que ambos estan entrelazados
en una compleja relacién, una vez que el apoyo materno se mantiene constante, los efectos
unicos del padre o los amigos son minimos. (Hoffman, M. A, 1988).
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